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1. Organizacni struktura a vymezeni
kompetenci jednotlivych pracovniku
SPP

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP), slouzi k poskytovani poradenskych a konzulta¢nich sluzeb
pro zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.

Reditel $koly Mgr. Michal Budig se podili spole¢né s ostatnimi pracovniky na vytvofeni Programu
Skolniho poradenského pracovisté na zabezpecovani pedagogicko-psychologického poradenstvi
poskytovaného ve skole, klade dlraz na vzdjemnou informovanost, spolupraci a dodrzovani etického
kodexu Skolnich poradenskych pracovnikd.

SLUZBY ZABEZPECUII:

1. VYCHOVNA PORADKYNE A VEDOUCI SPP
Mgr. Dana Hanélova (dana.hanelova@zsjimramov.cz)

2. SKOLNi METODICKA PREVENCE
Pro 1. a 2. stupen
Mgr. Daniela Kozakova (daniela.kozakova@zsjimramov.cz)

3. SKOLNi PSYCHOLOZKA
Megr. Petra Koéi (petra.koci@zsjimramov.cz)

Zkvalitnit socidlni klima Skoly.

Pracovat se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy a vytvofit tak Sirokou zakladnu
preventivni ¢innosti.

Posilit pribéZnou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvorit predpoklady pro jeho
snizovani.
Umoznit neodkladné reseni problém spojenych se skolni dochazkou.

Sledovat ucinnost preventivnich programu aplikovanych skolou a vytvorit metodické zazemi pro jejich
vytvareni.
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Poskytovat metodickou podporu pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych aspektt
vzdélavani pfi vytvareni RVP.

Koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi.

1.VYCHOVNY PORADCE

spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC a SVP

provadi vyhledavani zaka, ktefi potfebuji pomoc a jejichZ vychova, vzdélavani nebo
psychicky a socialni vyvoj vyzaduji specialni péci

predklada ucitellim, fediteli Skoly a rodi¢im navrhy na dalsi péci o tyto zaky

vede evidenci integrovanych zak( ve skole a podili se spolu s ostatnimi pedagogy na

zpracovani dokumentace pro integrované zaky

spolupracuje s vyucujicimi na vypracovani plani pedagogické podpory a individualnich
plant

v soucinnosti s ostatnimi pedagogickymi pracovniky iniciuje vyhledavani a Setreni zaka,
jejichz jedndni a chovani vyzaduje zvlastni pozornost

ve spoluprdci s tridnimi uciteli vyhledava a sleduje talentované a nadané zaky

predklada navrhy na postup a reseni problému zak(

prabéziné sleduje chovani zak( po dobu skolni dochazky

spolupracuje se skolnim metodikem prevence a skolnim psychologem

spolupracuje s rodici nebo zakonnymi zastupci ditéte

je ochrancem prav ditéte v prostiedi skol.
poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zaklim se zietelem k jejich zajmdm a potrebam

poskytuje konzultace rodi¢lim v oblasti vzdélavani zak( s SVP a v oblasti kariérového

poradenstvi

metodicky pomaha pedagogim v otazkach podplirnych opatreni
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2.METODIK PREVENCE

spolupracuje s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli

pomaha vytvaret a realizovat program prevence sociadlné patologickych jevl ve skole

sleduje aktualni situaci na Skole a inovuje strategie pristupu k prevenci

poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi realizaci
preventivniho programu skoly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit

koordinuje poskytovani vzdélavacich akci pro pedagogy na dané Skole

spolupracuje s institucemi, které zajistuji odbornou pomoc v problematice prevence a
zneuzivani navykovych latek

zajistuje informovanost zak(, rodi¢d nebo jejich zakonnych zastupct o ¢innosti instituci, které
poskytuji pomoc détem, které maji problémy se zavislostmi nebo jinymi negativnimi jevy v
jejich socidlnim vyvoji

spolupracuje se stfedisky vychovné péce, s krizovymi centry a dalSimi institucemi, které
poskytuji primarni, sekundarni i tercidlni péci ve statnich i nestatnich zatizenich

ve spoluprdaci s dalsimi odborniky poskytuje konzultacni a poradenskou pomoc rodi¢iim
pomaha zaklm v adaptaci

podporuje aktivity zamérené na integraci cizincu, na pfijimani odliSnosti a na rasismus

spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a tfidnimi uditeli

3.PSYCHOLOG

koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole

pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Zaci, rodice zakd,
Sirsi okoli)

podili se na vytvareni strategii a program( zamérenych na podporu rozvoje osobnosti zak

podili se na vytvareni a realizaci preventivnich program( zneuZivani navykovych latek a

negativnich jev( v chovani zakl

podili se na monitorovani problémovych projevl chovani, pravidelné provadi analyzy a navrhy

konkrétnich opatreni
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e pracuje pribéziné s zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostiednictvim socidlniho uceni socialni

klima Skolnich tfid a potazmo celé skoly
e podili se na pfijimacim fizeni
e zjistuje individudlni predpoklady pro uplatriovani a rozvijeni schopnosti a nadani zaku
e provadi prevenci Skolni nelspésnosti
e provadi krizovou intervenci

e provadi pedagogicko-psychologickou diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci Zak( ve

spolupraci s uciteli, ktefi vyucuji predméty volbu povoldni na ZS a Gvod do svéta prace na SS

e odborné a metodicky pomaha ucitellm zavadét a aplikovat pedagogicko-psychologické

poznatky do vzdélavaciho procesu
e poskytuje konzultaéni pomoc rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu
e zajistuje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC, SVP
e zajistuje koordinaci sluZzeb poskytovanych dalsimi odborniky ve statnim i nestatnim sektoru
e dodrzuje eticky kodex
e realizuje osvétovou a vzdéldvaci ¢innost

e pomaha pfi organizaci zazitkové pedagogiky a volnocasovych aktivit
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2. Strategie predchazeni skolni
neuspésnosti

Dokument vychdzi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

Se zaky ohrozenymi skolni neldspésnosti pracuji v nasi Skole vSichni pedagogicti pracovnici véetné
asistentll pedagoga. Péci zastituji clenové skolniho poradenského pracovisté — vychovna poradkyné,
Skolni psycholozka a specidlni pedagogové.

Skolnim netispéchem mohou byt ohroZeni:

1.

2.

zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami
7aci prechazejici z MS do prvni t¥idy

Zaci prestupuijici z 1. stupné na 2. stupen
74ci prichazejici z jiné Z8

zaci s dlouhodobou absenci

Zaci, u nichZ doslo ke zméné rodinné situace

Zaci, pro néz neni cesky jazyk jazykem materskym

Projevy neuspéchu

Neuspéch se mlze u zakl projevovat Spatnym prospéchem, neshodami se spoluzaky, zavadovym
chovanim, jehoz dusledkem je porusovani skolniho fadu. DalSim projevem muze byt zaskolactvi a
také psychické problémy Zaka.

Postup pfi praci s netispésSnymi zaky

chovani i prospéch zakl jsou hodnoceny na pedagogické radé
v pripadé zjisténi problému jsou ihned kontaktovani zakonni zastupci

na schlizce zakonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni, popf. vedenim
Skoly nebo skolni psycholozkou jsou navrzeny moznosti feSeni dané situace

vypracujeme Plan pedagogické podpory, ktery vyhodnocujeme po uplynuti tfi mésict

v pfipadé potreby je nabidnuto zakonnym zastupcim, aby problém fesili s odborniky
(psychologové v PPP nebo SPC)

dale vychazime z doporuceni, které nam shora uvedené instituce poskytnou
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Formy prace s netspésnymi zaky

Pro Uspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZivané ucitelem, ke
kterym zejména patfi:

snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit ptic¢iny nedspésnosti
Uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici
pomahame rodi¢iim zajistit nejriznéjsi odborna vysetreni

uplatfiujeme individudlni pristup k Zakam, respektujeme jejich individudlni tempo a
posilujeme motivaci Zzaka

nabizime Zak{m individudlni konzultace po vyucovdani nebo pre vyu¢ovanim, zapojujeme je
do krouzk{

pro zjistovani drovné védomosti a dovednosti Zakd volime takové formy a druhy zkouseni,
které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony Zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k uceni

pfi ovérovani znalosti vychazime z potreb zaka (mUZeme upfednostnit Ustni zkouseni pred
pisemnym, o zkouSeni informujeme pfedem, umoZnime opravny pokus, pokud Zak poda
slaby vykon)

umoznime pouzivani podpurnych pomuicek, napf. prehledd udiva, tabulek, kalkulacek,
casové osy apod., které pomohou zakovi k lepsi orientaci v ucivu

neupozoriujeme na nedostatky a chyby Zaka

Zaci se SVP
Poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné a vypracovani Planu pedagogické
podpory (je vytvoren tfidni ucitelkou na 1. stupni a na 2. stupni tfidnim ucitelem ve

spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predmétl a vychovnou poradkyni), je pravidelné
vyhodnocovdn

Poskytovani podpurnych opatieni druhého az patého stupné (jsou poskytovana na zakladé
doporuéeni SPZ)

Individualni vzdélavaci plan (je tvofen na zékladé& doporuéeni SPZ, podminkou je podpis
informovaného souhlasu a Zadosti ze strany zdkonného zastupce)

Pfedmét specialné pedagogické péce (zak je do tohoto predmétu zafazen na zakladé
doporucéeni SPZ, obsah predmétu je ddn timto doporuéenim, predmét vyucuje specidlni
pedagog)

Asistent pedagoga (tato podpora je vidy ddna doporucenim SPZ)
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2. Zaci nastupuijici do prvni tfidy

e Spoluprace Z5 a MS — véasna motivace déti, ndvitéva 1. t¥idy, postupna p¥iprava na pravidla,
ktera musi dodrzovat Z4ci Skoly

e Hodnoceni Zakl vzhledem k jejich pokroku — vyvarujeme se srovnavani déti, protoze kazdé
z nich je na skolu jinak pfipraveno, hodnotime u kazdého jeho osobni pokrok

e Uprava vyucovacich metod, pokud dité zaéne selhdvat — zji$téni pFiciny, komunikace s rodici,
individudlni pfistup, docvic¢eni potfebnych dovednosti a uciva

e Pfivyraznych problémech — komunikace s rodici, $kolni psycholoZkou, stanoveni
podplrného opatreni €. 1, jeho vyhodnoceni, pfi neprestavajicich problémech doporuceni
vysetfeni v SPZ

3. Zaci prechazejici z 1. stupné do 6. roéniku

e Adaptacni kurzy — dvoudenni blok program( zamérenych na stmeleni kolektivu, seznameni
s novym tfidnim ucitelem a na zaclenéni nové prichozich zaka ze spadovych skol do kolektivu
tridy

e Preventivni programy — vhodné jsou programy vedené skolni psycholozkou a pracovniky
jinych organizaci (Centrum prevence apod.)

e Komunikace mezi uciteli 1. a 2. stupné — preddavani zkusenosti ohledné chovani zak, reseni
problému, hodnoceni apod.

e Dostatecny €as na adaptaci — vstupni testy (jako informace pro ucitele, co je tfeba s zaky
procvicit), opakovani, sdileni zkuSenosti z jednotlivych skol

4. 7Zaci prestupuijici z jinych kol

e Dostatecny ¢as na adaptaci — Zak méni prestupem i Skolni vzdélavaci program, proto je
potieba poskytnout prostor a ¢as na zvladnuti uciva, v ¢emz by méli Zakovi pomoci zejména
rodice po konzultaci s vyucujicimi jednotlivych predmét(

e Komunikace s rodici — dlleZité je spolupracovat a pomoci Zakovi v adaptaci na nové
prostredi
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Dlouhodoba omluvena absence, zaskolactvi

Spoluprdce rodiny a Skoly pfi zvladani uciva pfi dlouhodobé nemoci — individudlni pfistup
(pfipadné i individualni plan), pravidelné poskytovani informaci o probraném ucivu,
komunikace pres EZK, po dohodé s rodici je vhodnd i navitéva ucitele v roding, kde zakovi
ucivo vysvétli, kontrola ukol(l, poskytovani zpétné vazby, prezkouseni, odklad klasifikace

Pravidelné sledovani pficin absence tfidnimi uciteli — pfedchazeni nepfitomnosti napf.
v dobé provérek, zkouseni apod., sledovani procentudlni absence v jednotlivych
predmétech, upozornéni rodic¢l na neodlivodnéné omlouvani

OkamtZité reSeni situace v souladu se Skolnim radem pfi prokazani zaskolactvi - informovani

rodicq, zjisténi priciny, doporuceni pomoci skolni psycholozky, v zavaznych ptipadech
spoluprdce s pracovniky OSPOD

Zména situace v rodiné, Spatna socialni situace

Zjisténi pricin ndhlé zmény chovani nebo zhorseni prospéchu, coZ je mozné pfi vzajemné
dlvére zaka a ucitele, pripadné zdkonnych zastupcu a uditele

Poskytnuti odborné pomoci — moznost spoluprace se Skolni psycholozkou a postup podle
jejiho doporuceni, ptipadné doporuceni pomoci jiného odbornika

Pfedchazeni situaci, kdy se dité ve Spatné socidlni situaci stava teréem posméchu — reseni
problému se zakonnymi zastupci, ve slozitéjsich pripadech kontaktovani OSPOD, vyuzZiti
moznosti prispévkl (napf. placeni obédu), spoluprace s neziskovymi organizacemi

Zaci s odlisnym mateiskym jazykem

Poskytnuti riznych druht podpUrnych opatfeni — navyseni hodin ¢eského jazyka, predmét
specidlné pedagogické péce, IVP apod.

Vyuziti materidld a pomUcek pro lepsi porozuméni ¢eskému jazyku — obrazky, grafy, prehledy
uciva apod.

Kooperativni u¢eni — spoluprace mezi spoluzaky, ¢asté vyuziti parové nebo skupinové prace,
okamzita interakce, napt. oprava chyb v mluveném projevu

Kariérové poradenstvi pro zaky 9. ro¢niku — zprostifedkovani nabidek stfednich skol,
upozornéni na dny otevienych dvefi, vyplnéni a podani pfihlasek, priprava na pfijimaci
zkousky
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3. Minimalni preventivni program

A) Interni: Ja jsem OK, ty jsi OK

tridni ucitel €____ M psycholog

Jak napovida diagram, prevence vsech socialné patologickych jevl probiha na primarni drovni jako
proces vymény informaci, predavani dovednosti a zprostredkovani zazitk(i mezi tfidou, tfidnim
ucitelem a Skolnim psychologem. Aktivni spoluprace s tfidnim ucitelem je nezbytnou podminkou
pro Uspésnou realizaci vSech preventivnich ¢innosti.

6

Preventivni prace v prubéhu skolniho roku — z pohledu skolniho
psychologa:

10



Zdkladni skola a Materskd skola Jimramov, prispévkovd organizace, Padélek 133, 592 42 Jimramov

Dokumentace SPP

Obdobi adaptace — prvni ctvrtleti

pfiprava adaptacniho kurzu pro 6.r. ve spolupraci s tfidnim ucitelem

postupné seznamovani se s jednotlivymi tfidami a budovani dtvéry formou navstév ve vyuce
— s kazdou tfidou cely jeden den (v mésici zafi a Fijnu), sledovani pfirozeného prostredi tridy
jako socidlni skupiny, jak spolu mluvi, jak se k sobé chovaji, jaka je aktivita/pasivita skupiny,
jak funguje dynamika v rdmci dne, jak tfida reaguje na jednotlivé pedagogy

monitoring vztah( ve tfidé

vyhodnoceni pozorovani a doporuceni pro tfidniho uditele — na co se zaméfit, co posilovat
monitoring a vyhodnocovani doporuceni

Obdobi realizace — pokryva zbytek Skolniho roku

psycholog pracuje postupné se véemi tfidami na prvnim i druhém stupni ZS

rozsah preventivni skupinové prace je 45 — 90 minut a probihd minimalné 2x ro¢né v kazdém
ro¢niku

mimo toto schéma psycholog pruzné reaguje na jednotlivé se vyskytujici situace ve tfidach je
schopen navrhnout a realizovat podpUrné mechanismy

Preventivni prace se tfidami — casové schéma

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
zari adapt.
kurz

fijen

litopad X X
prosinec X X

leden X X

unor X X
brezen X X
duben X X
kvéten X X X
cerven X X X

11
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Preventivni prace — obsah

Psycholog pracuje s Zaky na zakladnich psychosocialnich dovednostech, které jim umozni lépe
poznat sami sebe a najit své misto v tfidnim kolektivu. V bezpeéném prostfedi mohou objevovat
vlastni hranice a udi se, jak pecovat o své dusevni zdravi.

Pracujeme na tom,

e aby se zZaci lépe vzajemné poznali

e aby spolu uméli Iépe spolupracovat

e aby uméli efektivné resit konflikty

e aby spolu jednotlivé skupiny ve tfidé Iépe vychazely

e aby Zaci védéli, kde mohou hledat své zdroje

e aby se naudili orientovat ve svych emocich, myslenkach
e aby se naucili pecovat o svoje dusevni zdravi.

Prevenci realizujeme pomoci odpovidajicich technik — zaZitkovou formou, vétSinou se jedna o hry,
které slouzi jako nastroj k otevieni hlubsich témat.

Kazdy preventivni program se tfidou ma pevné danou strukturu CMIARE:
C - zacileni

M — zvoleni spravné metody, techniky

| — pfesné instrukce

A —realizace aktivity

R — reflexe! — nejdllezité;jsi ¢ast

E — evaluace

Dalsi vyznamnou ¢innosti psychologa v rdmci prevence je individudlni poradenska cinnost
s jednotlivymi Zaky.

Konzultace mohou Z4ci vyuzivat béhem prestavek, volnych hodin (mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim), po vyucovani, v pripadé akutnich potizi nebo krizi i b€hem vyucovani.

Psycholog ma standardné pooteviené dvere od pracovny, coz je pro zaky signalem, Ze mohou na
zaklepani vstoupit.

Pracovna je v budové prvniho stupné, coz zajistuje zakim druhého stupné vétsi bezpedi.
Pro pripadné objednani slouZi informace na dvefich — telefonni Cislo, mailova adresa, Whatsapp.

Zakam jsou poskytovany konzultace v rozsahu odpovidajicim jejich potfebam, maximalné viak
v délce 60 minut.

12
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Zaci mohou vyuZivat konzultace opakované dle svych potieb a ¢asovych moznosti psychologa.

Psycholog celoro¢né realizuje také projekt ,VSimavky“ — v prostoru Saten pravidelné vyvésuje
motivacni a seberlstové citaty a myslenky, které podnécuji k zamysleni, podporuji zdravé
sebevédomi a dodavaji nadéji. Zaci maji moZnost mezi sebou na danda témata diskutovat a navzajem
se obohacovat.

Pedagogové mohou tyto podnéty prenaset do vyuky a rodi¢lim je poskytnuta podprahova edukace.

Preventivni prace se tfidami a jednotlivci z pohledu pedagoga

Kazdodenné komunikuje se tfidou, s jednotlivymi Zaky o prestavkach.

Komunikuje ptes socidlni sité (WhatsApp, Mesenger, Instagram) v tfidni skupiné i s jednotlivymi
zaky.

Komunikuje s Zaky e-mailem, prostfednictvim e-tfidnice.

Komunikuje se tfidou i jednotlivci v hodindch, sledovani aktualni situace, nalady, rozpoloZeni a
podle toho upravuje program hodiny.

Skolni a mimoskolni akce a aktivity, soutéZe.
V hodina télesné vychovy podporuje tfidni kruh a skupinovy kruh.

Vede pravidelné tfidnické hodiny — 1x14 dni rano.

Tridnické hodiny jako misto setkani
Tridni ucitel pracuje s Zaky pravidelné systematicky v intervalu 1x za 14 dn(.
Ma nachystanou pfipravu vychazejici z potfeb tridy.

Smyslem tfidnickych hodin je mimo béZznych provoznich zaleZitosti podpora rovnosti, moznosti
vyjadrit svlij ndzor prostfednictvim diskuze. Ucitel vytvari takové podminky, aby se Zaci citili
bezpeéné a mohli mluvit o tom, co by potfebuiji.

V takovém prostoru je mozné planovat a realizovat ¢innosti, které pfimo nesouvisi s vyukou, ale jsou
dllezité pro Zivot komunity — slavnosti, soutéze, svatky, akademie, vylety apod.

Ve spolupraci s psychologem se postupné do tfidnickych hodin zaéleriuje vice socidlné-
psychologickych témat, her. Ucitelé jsou vedeni k tomu, jaké otazky je tfeba pokladat béhem
reflexe, ¢eho si pfi aktivitdch vSimat.

Tridnicka hodina je mistem setkani ucitele a zakd v jiné formé a na jiné Urovni. Sezenim v kruhu je
podporovdna soudrznost a sounalezitost vsech ¢lend skupiny.

Ucitelé maji moZnost vyuzivat materidl Prima klima (karty pro praci ve tfidnickych hodinach, nakl.
Albi) nebo Ttida v pohodé (ndpadnik aktivit, Scio).
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A) Program MPP s vyuzitim internich i
externich zdroju na rok 2024-2025

- tfidnické hodiny a vyuka obsahujici dil¢i témata MPP
- zahajeni pravidelné Cinnosti Skolni psycholozky (MPP v jednotlivych tfidach 1.-9.roc.)

- adaptacni kurz pro 6.ro¢nik

e ,Pobavme se o alkoholu“ program realizuje centrum SANANIM — program pro 7.-9. tfidu

e Program MPP pro ,Sikana a jiné formy nasili 6. a 7.roénik“ — Policie CR, krajské Feditelstvi
Jihlava

e Ukazka prace Policie CR v M$

e ,Pravni védomi“ pro 8.-9.ro¢. - Policie CR, krajské feditelstvi Jihlava

e Osobni a virtualni bezpeéi déti“ 1., 2. a 3. ro¢. - Policie CR, krajské feditelstvi Jihlava

e “Tvoje cesta on-linem“ 4. a 5.ro¢. — Policie CR, krajské feditelstvi Jihlava

e ,Dusevni zdravi déti“ — celoro¢ni prarezové téma

e Nasili v blizkych vztazich — zapojeni se do akce Bubnovacka (Cebtrum Locika)

Tridni ucitelé maji vypracovany plan minimalni prevence pfi praci se tfidou
Vznikaji nové klidové zony v prostoru skoly - slouZi k relaxaci a odreagovani pred zacatkem
vyucovani nebo v pribéhu velké prestavky.

Exkurze do SVP Alfa Svitavy - stacionarniho a pobytového zafizeni ve Svitavach a v Kvétné

Dalsi programy operativné dle aktudlnich potfeb jsou pribézné dopliovany
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Preventivni prace tridniho ucitele v priubéhu skolniho roku
2024/2025

Zajimam se o svou tridu

o Kazdy den mluvim s zaky svoji tfidy bez ohledu na to, zda mam ve tfidé vyuku

e Sleduji naladu ve tfidé

e Zaméfuji svou pozornost na odliSnosti v chovani jednotlivych zakl k vrstevnik(im i dospélym
o Ocenuji vSe, co se dafi

e V&imam si pozitivnich interakci zakd navzajem a umim je ocenit

e Povzbuzuji a podporuji nejisté a vyClenéné zaky

e Podporuji komunikaci v tfidnim kruhu

Buduji se svou tiidou trvaly vztah

e Miluvim s zaky o jejich zajmech a aktivitach mimo Skolu

e Zajimam se o jejich prani a napady

e Vymezuji pevné hranice

e Vnasim do naseho vztahu humor

o Ukazuji, ze i ucitel ,je jen Clovék®

e Planuji se svou tfidou vylety a mimoskolni spole¢né zazitky

o Koriguji nepfimérené reakce, postoje nazory a ukazuji zakim jiny uhel pohledu

e Vedu pravidelné tfidnické hodiny 1 x za 14 dnu

e Spolecné s zaky vytvarime a peCujeme o prostor tfidy — vyzdoba, dekorace, relaxa¢ni zéna

Staram se o sebe

e Ridim se heslem ,ucitel v pohodé — tfida v pohodé*:
- umim odpocivat
- mam své zdroje energie
- vim, co mi déla radost
- vim, jak zvladat zatéz plynouci z profese pedagoga
- vim, na koho se obratit v pfipadé osobnich potizi

SE SVOJi TRIDOU CHCI V TOMTO SKOLNiM ROCE:
Navstivit:
VyzkouSet:
Vyrobit:
Zazit:

Absolvovat preventivni program:
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B) Externi odkazy a informacni zdroje

Sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc (na predevsim regionalni rovni)

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna: https.//www.pppaspcvysocina.cz/prevence/

Krajsky koordinator prevence — Mgr. Petr Horky, 564 602 941, horky.p@kr-vysocina.cz

Centrum prevence Charity Vedouci zatizeni, lektor: Bc. David Filip, DiS.

Krajsky koordinator protidrogové politiky - Krajsky urad

http://www.krsjvysocina.cz

Psychiatricka ambulance

Svitavy, Oddéleni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou, Svitavska nemocnice, a. s.,

lGzkové oddéleni, Budova Cerveného Klastera, Kolldrova 7, Svitavy, 568 25, telefon:
461569341, 461569208 prim. MUDr. Zderika Kovarova

http://www.nemsy.cz
Policka Smetanova 55, 572 01 Policka Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Novotn3, tel. 461

722 155
Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou

pUsobnosti, Linka pomoci, telefon: 588441111

Zachranka 155

Linka tisnového volani 156, 112

Policie 158

Policie CR, Preventivné informaéni skupina

Méstska policie

Poruchy pf¥ijmu potravy:

Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362
Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200 210

Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 800 155 555

Krizové centrum Linky bezpedi 266 727 953
Linka psychopomoci 224 214 214
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- RIAPS linka dGvéry 222 580 697
- Linka duvéry s celorepublikovou plsobnosti Linka pomoci telefon: 465524252
- linka d@véry Usti n. Orlici 465 524 252
- Rodicovska linka 840 111 234

Internetové poradenstvi Prev-Centrum o.s. Meziskolska 1120/2, Praha 6, 169 00

http://www.prevcentrum.cz

Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM http://www.drogovaporadna.cz
Linka pomoci Centra krizové intervence s celorepublikovou plsobnosti Praha 8,
Linka pomoc telefon: 284016666

Toxikologické informacni stiedisko Linka pomoci - prvni pomoc pfi otravach, nepretrzita lékarska
sluzba telefon: 224919293, 224915402

Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti 241 480 511, 777 664 672
Ustavy, které nabizeji pobytové sluzby:

- Brandys nad Orlici (pro divky od 15 let) Reditel: Mgr. Sofia K¥izovd, PhD. Tel.: 465
544 280

- Chrudim: 466 251 796, 602 122 801, PhDr. Lenka Kabelova

- Navrat: Ri¢atova 277, Hradec Kralové Tel: 495 211 809, email: ddu@ddu-hk.cz

Sananim, poradna pro rodice 284 824 234 Sananim, kontaktni centrum 283 872 186

Centrum pro lécbu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500

Uzitecné odkazy:

Sikana - kybersikana

http://www.minimalizacesikany.cz/- stranky projektu Minimalizace Sikany
http://www.sikana.cz/- ob¢anské sdruzeni proti Sikané

http://www.sikana.org/- spolecenstvi proti Sikané
http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html - zakladni informace o Sikané PPP Brno
http://www.nasedite.cz/ - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzivanym détem
http://www.vztahy.org/ - prace a vztahy - mobbing

http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portal socialni exkluze

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materialy pro globalni vzdélavani atd..
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Kybersikana

http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro uditele, rodice a déti
http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpecné online
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stranka vénovana bezpeénému internetu apod..

Drogy a alkohol

http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/default.htm - Rada vlady protidrogové
politiky

http://www.mvcr.cz/ - portal Ministerstva vnitra

http://www.odrogach.cz- informacni portal primarni prevence
http://www.plbohnice.cz/nespor- zde ke stazeni nékteré NeSporovy prirucky
http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu
http://www.drogy-info.cz/- informacni portél o legéinich a ilegélnich drogdach
http://www.dokurte.cz/ - kouteni a zdravi, jak prestat koufit, kde hledat pomoc apod..
http://www.drogovaporadna.cz/- informacni portdl o drogach

http://www.drogy.net/ - drogovy informacni portal
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html - informace o drogach...
http://www.jellinek.nl/brain/start.htm - ukazka jakym zplsobem funguji na mozek drogy
http://www.sananim.cz/intro.php - 0.s. Sananim - informacni servis, poradna, kontaktni centra
http://www.prevcentrum.cz/- Prev-centrum Praha

http://www.dropin.cz/ - nadace Drop In

http://www.vodopad.cz - vSe nejen o psychiatrii

http://www.biotox.cz/drogy/ - encyklopedie psychotropnich rostlin

http://www.adiktologie.cz/ - server ¢asopisu Adiktologie
http://imm.newtonit.cz/drogy/homepage.asp - medialni sluzby Newton - drogova problematika
http://www.dds.winet.cz/ - drogy a dospivani

Gambling

http://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html - vznik zavislosti, prevence, PC - PPP Brno
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html - osobni prezentace K.NesSpora
Poruchy pfijmu potravy

http://www.pppinfo.cz/ - informacéni portal o poruchach pfijmu potravy
http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie.html - prevence, priciny vzniku,
charakteristika

http://www.anabell.cz/ - pro nemocné anorexii a bulimii

http://www.jakomodelka.cz - Misto prvniho kontaktu pro poruchy pfijmu potravy (Domatzlice)
Alternativni styly a zpUsoby Zivota

http://www.vegan.cz/- stranky o veganstvi

http://www.vegetarian.cz/- stranky o vegetarianstvi

http://www.csvv.cz/- ¢eska spolecnost pro vyZivu a vegetarianstvi

http://www.fzv.cz/- forum zdravé vyzivy

http://praha.squat.net/ - mezinarodni internetovy server o squatech a travellerskych komunitach
http://www.tetovani.com/ - internetovy magazin o tetovani a piercingu
http://mytattoo.wz.cz/odkazy.php - dalsi stranka o tetovani a piercingu

http://rastaman.cz/ - stranka o rastafarianstvi
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http://www.jacobomakarikari.rastaman.cz/ - jedna z mnoha stranek o rastafarianstvi

http://www.plastickachirurgie.info/PLASTICKA-CHIRURGIE/zvetseni-prsou.htm- plastickd chirurgie

(nejen prsu)
http://www.svetmodelek.cz/ - jedna z mnoha stranek ze svéta modelingu
Dopravni vychova

http://www.mdcr.cz/cs/ - oficidlni stranky Ministerstva dopravy

http://www.nadacebesip.cz/ - stranka nadace Besip

http://www.czechradar.cz/ - spole¢nost zabyvajici se zlepsenim situace silni¢ni dopravy a jeji
bezpecnosti

http://www.bezpecnamesta.cz/ - projekt, ktery si klade za cil vést fidi¢e k dodrzovani predpist
http://www.theaction.eu - divadelni predstaveni pro zaky studenty ZS a SS s tématikou dopravni
http://www.domluvme-se.cz/ - o alkoholu za volantem

Vzdélavani : www rozcestniky

http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj - portal Ministerstva Skolstvi - oddéleni prevence
http://www.varianty.cz/- texty, materialy, metody, ¢lanky, zkusenosti ...atd
http://casopisy.portal.cz/pd// - portal ¢asopisu psychologie

http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/ - UCitelské listy - web o zménach ve vzdélavani
http://spp.ippp.cz/ - projekt SPP - $kolni poradenské pracovisté (samostudium, materidly ...)
http://www.rvp.cz- metodika, priklady, SVP a daldi manudly, informace a trendy ...atd

Dalsi:

www.kapezet.cz
http://www.prevence-praha.cz/

Domaci nasili — Locika
Dusevni zdravi - Nevypust dusi
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C) Legislativa

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018
- Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

- http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jevl u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k feSeni Sikanovani ve Skoldch a Skolskych zafizenich, ¢.j.:
21149/2016

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 -14

- souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sbh. (novela zdkona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socidlné-pravni
ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly

- Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySettovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:
25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.
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- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25
VYHLASKY

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. v platném znéni, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

- Vyhlaska o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd ¢. 317/2005Sb.

Anotace - smérem k prevenci:

- Skolska poradenska zatizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené
v pfilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

- Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka ¢innost spociva zejména:

- v metodickém vedeni prace vychovnych poradcu, Skolnich metodikd prevence (1)

- v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich program( (8)

- ve spoluprdci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socidlné
patologickych jevi (9)

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jedna o:

- prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné patologickych jev( (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSich problém(
souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci

- Vyhlaska MSMT €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, 74ka a student(l se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanymi

ZAKONY

- Zakon. €. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

- Zéakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

- Zéakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném
znéni

- Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(
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- Zéakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (4c¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony

- Zékon ¢.
- Zékon ¢.
- Zakon ¢.
- Zékon ¢.
- Zakon ¢.
- Zékon ¢.
- Zakon ¢.
- Zékon ¢.
- Zakon ¢.

- Zakon ¢C.

Dokumentace SPP

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

140/1961 Sb., trestni zakon

141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)
200/1990 Sb., o prestupcich

283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

553/1991 Sb., o obecni policii
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1. NAVYKOVE LATKY

1.LATKU ZABAVIT

» Pouzit gumové rukavice, vloZit do obalky: DATUM, MISTO, CAS, prelepit,
opatfit razitkem Skoly, podpis, uloZit u zastupcu feditele Skoly nebo specialni
pedagozky.

= NETESTOVAT!

= Pfedat Policii CR.

2.ROZHOVOR S ZAKEM

= Cojeto zalatku?
Kdy si ji Zak aplikoval naposledy?
Kde ji ziskal?
Vi o tom rodice?
Kdo z Zak( nosi drogy do Skoly?

3.ZAPIS

= S vyjadfenim Zdka, DATUM, MISTO, CAS nalezu, podpis 7aka (pokud odmitne,
zapsat, Ze odmitl,
= kopii odevzdat vychovné poradkyni a metodicce prevence.

4.INFORMOVAT

= VOLAT ZACHRANKU (pokud je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté),

= vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

= zdkonné zdastupce (informuje vedeni nebo metodicka, po domluvée TU),
= OSPOD, Policii CR.
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5.VYVODIT OPATRENI

» Rozlisit, jestli je zak uzivatel / distributor,

= sledovat Zaka, jestli nedochazi k recidivé,

= poucit celou tfidu (pouceni Zak( zapsat do TK — nasledné i dodatec¢né, pokud
néjaky zak chybi).
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2. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

1.ZABRANIT ZAKOVI, ABY POKRACOVAL

2.ROZHOVOR S ZAKEM

= Probrat jeho rizikové chovani, ohrozeni jinych lidi, ohrozeni sebe.

3.ZAPIS

= Zaznam o pohovoru se zakem,
= kopii odevzdat metodikovi prevence,
= pokud méné zdvazné — poznamenat si do slozky TU (datum).

4. INFORMOVAT

= Zakonné zastupce,

= Policii CR (vyjimeéné — pokud jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k
dopravnim nehodam),

= vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

= OSPOD, Policie CR.

5.VYVODIT OPATRENI

= Kazenskd opatreni — pokud se stalo na Skolni akci,

= sledovat Zaka, jestli nedochazi k recidivé,

= poucit celou tfidu (pouceni Zakd ndsledné zapsat do TK — dodatecné, pokud
néjaky zak chybi).
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3.PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

1.ROZHOVORY

= Mozno pozadat metodika prevence nebo Skolniho specidlniho pedagoga, aby
vedl rozhovor (donést mu zapis ¢i poznamky).

ROZHOVOR S ZAKEM

» DU0vody jednani, ndznaky Sikany, moZnosti feSeni, nabidka pomoci.

ROZHOVOR SE SPOLUZAKY

= Pokusit se diskrétné ziskat informace.

ROZHOVOR SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

= Zda védi o problému, stravovaci navyky ditéte doma,
®= dohodnout dalsi postup, nabidnout pomoc, kontakty na odborniky.

2.ZAPIS

= Zaznam o pohovoru se zakem,
= z4dznam o pohovoru se zakonnym zastupcem,
= kopii odevzdat vychovné poradkyni a metodicce prevence.

3.INFORMOVAT

= Zakonné zastupce (doporucit, aby informovali pediatra, poskytnout informace
o moznostech odborné pomoci),

= Skolni specialni pedagozku,

= vedeni Skoly, metodika prevence,

= TU nebo ucitel TV — muzZe si vSimnout varovnych signal(.
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4.VYVODIT OPATRENI

= Kontrola stravovani, predchazeni Sikanég,
» beseda s odbornikem —opatrné s informacemi, at nejsou NAVODNE! (TAKHLE
NE: Tak jis alespori nékdy, ne? Méla bys..., Neméla bys...)
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4. ALKOHOL

1.ZABAVIT

= DATUM, MISTO, CAS, pFelepit, opatit razitkem $koly, podpis, uloZit u zastupc(
reditele Skoly nebo specialni pedagozky.

2.ROZHOVOR S ZAKEM

= Kdy zak pil naposledy?
Kde alkohol ziskal?
Vi o tom rodice?
Kdo z zakd nosi alkohol do Skoly?

3.ZAPIS

= Svyjadienim zdka, DATUM, MISTO, CAS nalezu, podpis z4ka (pokud odmitne,
zapsat, ze odmitl),
= kopii odevzdat vychovné poradkyni a metodicce prevence.

4.INFORMOVAT

= VOLAT ZACHRANKU (pokud je zak ohroZen na zdravi a Zivoté),
= vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

= zdkonné zastupce (informuje vedeni nebo metodik prevence, po domluvé TU),
= QSPOD, Policie CR.

5.NASLEDNA OPATRENI

= Vychovna opatreni podle skolniho fadu,

» sledovani Zaka, jestli nedochazi k recidivé,

= poucit celou tfidu (pouceni Zakl ndsledné zapsat do TK — dodatecné, pokud
néjaky zak chybi ho poucdit).
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5. SYNDROM TYRANEHO DITETE

(SYNDROM CAN)

1.ROZHOVOR SE ZAKEM

VZDY JE VEDEN V SOUKROMI.
Spolupracovat se Skolnim specialnim pedagogem.
Zapisovat si v prtibéhu rozhovoru (délat si poznamky).

DITE SE MI SVERI OSOBNE

1. Uvédomit si, Zze jde o citlivou zalezitost.
. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.
3. Pokud se zneuzivani dopustil rodic, neni zadouci informovat ho o tom, Ze

se vam dité svérilo.

. Opakované komunikovat sditétem, pfi podezieni o zavaznosti

informovat a sesbirané informace predat metodi¢ce prevence a specidlni
pedago?ce — podrobné&jsi vy$etifovani nechat na PCR nebo OSPOD.

. Vhodné sdélit ditéti, Ze musim nahlasit na policii (vidy se dopredu

domluvit s MP, VP a SP, kdo bude dité informovat).

6. Ohlasit na policii.
7. Ocenit dité a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach.

8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, konzultujte s odbornikem, ale od

oznameni udalosti vas to nesmi odradit.

ZJISTIM TO Z ANKETY NEBO DOTAZNIKU

Navazat s ditétem rozhovor, jestlize dité domnénku potvrdi — postupovat jako
vyse.

Nevyslychat, nepodsouvat své nazory, nechat ho volné vypravét!

Vyhnéme se ironii.

DOZVIM SE TO OD SPOLUZAKU NEBO Z JINYCH ZDROJU
Navazat s ditétem rozhovor, ale do ni¢éeho nenutit! Jestlize dité domnénku
potvrdi — postupovat jako vyse.
Prostfednikovi fict, Ze je dulezité, aby za vami ptislo zneuzivané dité samo.
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= NevySetfovat, nepatrat. Jestlize si nejste jisti, oznamit OSPODu a ten prosetfi.

2.ZAPIS

= Zaznam o pohovoru se Zakem (nebo alespon pozndmku do slozky TU).

3.INFORMOVAT

m Zakonné zastupce (pokud se zneuZivani dopustil rodi¢, neni Zadouci
informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo),

= Skolni specialni pedagozku,

= vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

= Policii CR, OSPOD.

Pokud je dité obéti sexudlniho napadeni cestou do skoly a Uto¢nikem je nezndma osoba
— URYCHLENE informovat PCR, zdkonné zastupce, OSPOD. Chovat se jednoznacné a
dité neopoustét az do prichodu rodicu.
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6.SIKANA

Prosim, vlozte si sem i své zapisky ze skoleni.

1.POSOUDIT

= Odhad zavazinosti a formy Sikany.
= Rozhodnout, zda je Skola schopna Sikanu fesit sama, Ci pfizve odbornika.

0. Prvotni rozhovor

- Kdo pfijde — od informatora — co nejpodrobnéji shromazdit, co nejpodrobnéjsi informace o
konkrétni situaci. DuleZité je vidy mluvit o chovani dotycného, ale hodnoceni jeho osobnosti je
NEZBYTNE se vyhnout! Stejnym zplisobem se vede rozhovor i s kolegy.

- Je nezbytné dbat na pozornost.

1. Odhad zavaznosti — posuzujeme, zda to budeme fesit jako $ikanu, ¢i ne.

Znaky:
a) ZAMERNOST — nestalo se to ndhodou.

b) OPAKOVANOST — ,,Co jiného ti délaji, co ti neni prijemné?“ ,Jak casto se to
stava?“ ,Zkousel si néco udélat, aby to uz neopakovali?“

c) NEPOMER SIL—, Co déla zbytek tfidy, kdyz se ti to déje?”

d) BEZMOCNOST OBETI —,,Co tomu predchéazelo?*, ,,Co se délo potom?“

e) SNIZOVANI LIDSKE DUSTOJNOSTI — Obét neni schopna reagovat.

1.SETRENI

= NEPRIPUSTNE: spole¢né vysetfovani agresort a svédkd, konfrontace obéti s agresory,
resit pred celou tfidou, kdyZz nezname stupen zavaznosti.

= Rozhovor je tfeba vést vidy pres Clovéka, ktery tam sedi — mluvit nekonkrétné —
NERIKAT: TEN NA TEBE REKL....

2. Rozhovor s obéti
- Ziskani informaci.
- Nikdy se neptat ,PROC?“.
- Nabidnout — kdykoliv mize pozadat o pomoc.
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- Ovérovani informaci — Kdo, komu, co, jak, kde, kdy, vidél to jesté nékdo, rekl
ti nékdo, Ze se mu to nelibi?, Co na to fika zbytek tridy, zastal se té nékdo (jak
se zastal), udélal ti nékdy néco, co se ti nelibi?.

- VZDY ZAPIS!

Nalezeni vhodnych svédku
Rozhovory se svédky
Ochrana obéti

Rozhovor s agresory
Vychovna komise
Rozhovor s rodici obéti

© 0NV AW

Prace se tfidou

KRIZOVY SCENAR: VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysSetrovani
Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni $koly.
Zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi.
Pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare).

o v AW

Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na
Sikanu, informace zakonnym zastupcim.
C. Vysetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory.
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédka.
9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
10.Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory
(nekonfrontovat agresory s obétmi).
D. Naprava
11.Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

» Mit na paméti, Ze Sikanou mUZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog.

=V pfipadé, Ze se pedagog stane obéti Sikanovani, je tfeba, aby pedagog sam,
kolegové i vedeni Skoly rozuméli tomu, Ze byl vystaven traumatickému zazitku.
Dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat podporu od
kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu.
POSTUP:
1. Zajistit pro sebe bezpedi (odejit ze tfidy, privolat si pomoc).
2. Pozadat o spolupraci kolegu, kterému davéruiji.
3. Oznamit vedeni Skoly.

4. INFORMOVAT

= Vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence, vedeni Skoly, Skolni specialni
pedagozku,

= zakonné zdastupce (viz vyse),

= (OSPOD —v pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou,

= Policii CR — v pFipadé, Ze byl spachan trestny €in.

5.VYVODIT OPATRENI

= Sledovat zaky, jestli nedochazi k recidivé,
= prace s celym tfidnim kolektivem.

OTAZKY A VHODNA SLOVA PRO ROZHOVOR S OBETI

KdyZ se chci néco dozvédet, musim mluvit s tim, kdo pldce.

,Je mi lito, Ze se to dozvidam aZ ted, rad bych ti pomohl driv.”

»Anicko, nikdo ve tridé se nedozvi, Zes mi to rekla ty.”

,Udélam vsechno, co je v mych silach pro to, aby se to neopakovalo.” Viimat si, co
fikam dal - neslibovat, co nejsem schopny/a ovlivnit.

,Neni to tvoje vina.”

»A kdyby se nahodou néco stalo, klidné mi to prijd Fict.”

,Mads pocit, Ze to délaji jenom tobé? (nebo jesté nékomu jinému)?“

,Je tam nékdo, koho povaZujes za kamardda, s kym se ted’v posledni dobé nejvic
bavis?“

,Je tam tfeba nékdo, kdo jim rekne, Ze to prehdni?“ 23
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KYBERSIKANA

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi.

1.PODPORIT OBET A ZAJISTIT JEJI BEZPECI

= Qdstranit zavadny obsah zinternetu (pfedtim si jej uloZit jako dUkaz)

v soucinnosti s odbornikem na IT.

=  Doporucit obéti postup:

1.
2.

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dlikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.).
Na zakladé téchto dlkazd mulze byt proti Utocnikovi ¢i utocnikim
zahajeno vysSetrovani.

Ukoncit komunikaci s pachatelem - nekomunikovat s utocnikem,
nesnazit se ho zddnym zplsobem odradit od jeho pocindni, nevyhroZovat,
nemstit se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.
Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit
utocnikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu cCislu obéti a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)
. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro

uchovani dlikazd oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat
Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby
specializujici se na reSeni kybersikany, psychology apod.).

. Nebat se vyhledat pomoc u specialistli — kontaktovat specializované

organizace, poradny ptipadné Policii CR.

. Zadat koneény verdikt (v pfipadé fedeni situace $kolou) — po prosetfeni

celého pfipadu trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.
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2.ZAJISTIT CO NEJVICE DUKAZNICH MATERIALU

= Screenshoty, seznam zaku, ktefi byli publikem — idedlné s odkazy na jejich
profily, pokusit se identifikovat agresora.

3.INCIDENT VZDY VYSETRIT

Kde?

Kdo?

Jak dlouho?

Jaky dopad?

Jakymi technickymi prostredky lze utok zastavit?

4.INFORMOVAT RODICE

= Pokud probéhla kybersikana ve Skole — popsat, jaky bude postup pfi feseni.
= Pokud kybersSikana nespadd do kompetenci skoly — poradit (napf. rodice
mohou zaZalovat agresora).

5.ZKONZULTOVAT RESENI S DALSIMI INSTITUCEMI
6.ZADAT KONECNY VERDIKT A INFORMACE
7.ZVOLIT ODPOVIDAJICI OPATRENI

8.REALIZOVAT OPATRENI
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6.1.1 KYBERSIKANA — INFORMACE
PRO RODICE

1. PODPORIT OBET A ZAJISTIT JEJi BEZPECI

Prvnim krokem je zajistit, aby se dité v domacim prostredi citilo bezpeéné a aby mélo ve svém

rodic¢i bezpodminecnou podporu. Rodi¢e proto musi ukazat slovy a ¢iny, Ze i oni chtéji dosdhnout

stejného vysledku, jako jejich dité — aby kybersikana prestala. Doporuceny postup pro obét:

1.

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zprdvy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zdkladé téchto dukazd mulze
byt proti Uto¢nikovi ¢i uto¢niklim zahajeno vysetfovani.

Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Uto¢nikem, nesnazit se ho Zzadnym
zplGsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZzovat, nemstit se. Cilem Utocnika je vyvolat v
obéti reakci, at uz je jakdakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utoc¢nikovi v
pfistupu k Uctu nebo telefonnimu cCislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji Ci
sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani diikaz( oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na reseni kybersikany, psychology apod.).
Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace, poradny
pfipadné Policii CR.

2. VYSETRIT SITUACI

Rodi¢ musi porozumét tomu, co presné se stalo, kdo byl do kybersikany zapojen, jaka byla

vvvvvvvv

dité obéti ¢i agresorem.

3. VYHNOUT SE BEZPROSTREDNIMU ZAKAZU PRISTUPU DITETE K IT

Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci resit zakazem pfistupu ditéte ke komunika¢nim

technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf. instant messengery, socidlni sité). Tato strategie

vzniklou situaci nijak nefesSi, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych

komunikaénich ndstrojli omezuji ptirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé internetové sluzby

aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroju ani blokovani zdvadného obsahu samotnou kybersikanu

neresi.
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4. KONTAKTOVAT SKOLU, SPECIALIZOVANOU INSTITUCI CI PRIMO
RODICE AGRESORA

BéZnou soucasti procesu tfesSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly, poskytovatele sluzby,
v ramci, které kybersSikana probiha, specializované instituce ¢i pfimo rodice agresora. Spole¢né s nimi
pak muiZe rodi¢ zajistit odstranéni zavadnych material(, provést blokaci, promyslet postup feseni
apod. V nékterych piipadech je rovnéZ vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je
obéti vyhroZovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in.

5. POZADOVAT KONECNY VERDIKT
Rodi¢ by mél vidy pozadovat konecny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jakd opatieni
bude skola naddle realizovat ke zlepseni bezpeci svych Zaku a;.

6. VYVODIT DUSLEDKY A STANOVIT OPATRENI

V ptipadé, Ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat, v pripadé
opakovaného pachani kybersikany pak trest Umérné zvysSovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani
neakceptovatelné a opravdu zdvaziné. Zaroven je viak treba jej pozitivné motivovat tak, aby v sobé
nefixovalo nezadouci vzorec chovéni (napt. pokud dostane nalepku agresor, bude se jako agresor
v budoucnu chovat). Vidy je tfeba byt dlsledny — pokud rodi¢ postupuje neduisledné a nevyzaduje
dodrzovani pravidel, pachatel pochopi, Ze se takto mliZze chovat i v budoucnu, protoze mu kybersikana
»prosla“.

7. SPOLUPRACOVAT SE SKOLOU

| po skonéeni kybersikany je vhodné naddle spolupracovat se Skolou, ktera kybersSikanu ditéte
resila, a podpofit jeji usili o zajisténi bezpecnosti zaku i ucitell. Ne vzdy vsak Skola postupuje v pfipadé
kybersikany aktivné a v nékterych pripadech dokonce situaci z rGznych dlivodu ignoruje. V ptipadé,
Ze Skola nechce prokazatelné kybersSikanu ditéte fesit, je mozné uvazovat o prechod ditéte na jinou
Skolu (Casto je to také jediné mozné reseni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béznou a
,hormalni“).

Vsechny vyse uvedené postupy umoznuji minimalizovat dopad incidentu na obét, zajistit potrestani
vinik( a zvysit Sanci, Ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho vsak Ize dosdahnout pouze
aktivni spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni tfidou, v niz

k incidentu doslo.

37



Zdkladni skola a Matefskad skola Jimramov, pfispévkovd organizace, Padélek 133, 592 42 Jimramov
Dokumentace SPP

7. HOMOFOBIE

HOMOFOBIE — odpor nebo obava z homosexuality ¢i homosexualné zamérenych osob. Homofobie zahrnuje celou $kalu
negativnich postojll a pocitl k samotné homosexualité nebo k lidem, ktefi se identifikuji nebo jsou domnéle lesby, gayové,
bisexualové, pfipadné translidé. Vymezuje se jako pohrdani, predsudky, averze, nenavist ¢i antipatie, mlze se zakladat na
iracionalnich obavach a ¢asto se vztahuje k naboZzenskému presvédceni.

Pokud se rozvine v Sikanu, postupovat stejné jako u Sikany.

1.DOPORUCENE POSTUPY

= Nesnazit se tuto odliSnost verejné komentovat,
= reagovat na homofobni poznamky zaka,
= sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci znevyhodnénych.

2.NEVHODNE POSTUPY

= Analyzovani sexudlni orientace ¢i genderové identity nékterého z zaka pred
tridnim kolektivem,

® snaha konzultovat své domnénky primo s rodi¢i bez domluvy se Zakem ¢i
konzultace s odbornikem.
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8. EXTREMISMUS, RASISMUS,
XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Extremismus je politicky smér pozadujici radikalni zmény, které vétsina spolecnosti nebo vladnouci rezim povazuje za
neprijatelné. Extremisté se zpravidla vymezuji proti stavajicimu systému a volaji po jeho zasadni reformé, pfipadné
rovnou svrZeni.

Rasismus je presvédceni, ze nékdo tim, Ze ma urcité biologické znaky vlastni nékteré lidské rase, je méné nebo vice
hodnotnym nez ostatni, ktefi tyto znaky nemaji. V krajnim pripadé se mliZze jednat o nazor, Ze urcité rasové vymezené
skupiny obyvatelstva nejsou lidé, ale bytosti nizSiho ¢i vyssiho fadu. Rasismus vede tedy k popreni rovnosti lidi.

Xenofobie je to forma strachu ze vSeho neznamého, predevsim z cizincl a vseho ciziho (tedy z projevl odlisnych kultur,
zemi, ndboZenstvi apod.), respektive vSeho, co pfichazi z ciziny, pfipadné co je (co pochazi) mimo vlastni socialni utvar
(skupinu, podnik, kmen, narod, stat apod.) Strach z cizincli spojeny s pocitem ohroZeni a ned(ivéry. Xenofobni chovani je
zaloZeno na rasovych, etnickych, kulturnich a ndboZenskych pfedsudcich.

Antisemitismus je nepratelstvi nebo predpojatost vici zidliim jako predstavitelim Zidovského nabozenstvi judaismu,
etnické skupiné nebo rase. Jde o formu xenofobie, kterd mize mit rizné formy, od osobni nenauvisti aZ k
institucionalizované nasilné perzekuci.

Pokud se rozvine v Sikanu, postupovat stejné jako u Sikany.

1.DOPORUCENE POSTUPY

= Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojli u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

= Zjistit rozsifeni uvedenych postoja v kolektivu, tfidé, skole.

= Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pFi¢inu.

= Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

= Zaméfit vyuku na tyto problémy.

=  Okamiité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

=  Pozvat experty k diskusi s zaky.

= Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojd a nabidnout jim
spoluprdci.

» V pfipadé zavaznych projevi (predeviim nasilnych) informovat Policii CR).

2.NEVHODNE POSTUPY

= Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.
=  Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazor( v béznych
diskusich.
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= Nezkoumani motivace lidi k uréitému jednani, které se na prvni pohled mize jevit extremistické,
ale nemusi takové byt.

= Pfejimani extremistickych nazorl do vyuky a argumentace scilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

3.INFORMOVAT

= Vedeni skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni, poptipadé skolni specidlni pedagozku.

= Zakonné zastupce — v pripadé opakovanych projevli s moznym extremistickym podtextem (i
v pfipadé odldvodnéného podezieni na Ucast Zaka v extremistické parté a v pfipadé uZziti nasili
s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

= Policii — v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické verbdlni vypady se zdvazinymi
dopady na psychiku tercd takovych vypad( apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.
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9. VANDALISMUS

1.ROZHOVOR SE ZAKEM

Zjistit zavaznost skody,

Skola bude Zadat Uhradu $kody.

pokud Zak uhradi, opravi,

— informovat zdkonné zastupce o vysi Skody, domluvit s nimi zplsob Uhrady
nebo opravy.

RESI VEDENI SKOLY SE ZAKONNYMI ZASTUPCCI DITETE VE SPOLUPRACI napf.: s PCR,
statni zastupce a;. ...

2. INFORMOVAT

Zakonné zastupce

— spolupracuiji: viz vyse,

— nespolupracuji: vyrozumét OSPOD, PCR,

pfi opakovaném vandalismu stejnym zakem — vyrozumét OSPOD,
vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni.

3. ZAPIS

Zaznam o pohovoru se zakem,
zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem,
kopii odevzdat metodicce prevence.

4. OPATRENI

Pohovor se zaky — vysvétlit dlsledky vandalismu, upozornit na mozna
kazenska opatreni,

pfi opakovaném vandalismu stejnym Zdkem — oslovit PPP nebo SVP (souhlas
zdkonnych zastupcu).
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10.ZASKOLACTVI

1. SKOLNI RAD

Kazdd nepfitomnost musi byt pisemné omluvend v Edupage zdkonnym
zastupcem. Pfredbéiné lze Zaka omluvit i telefonicky.

Zdkonny zastupce musi do 3 dn0 ozndmit pisemné, prostiednictvim
informacniho systému EduPage skole dlivod, jeho nepfitomnosti.

2. POHOVOR SE ZAKEM

Nutno komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani,
hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte,
zameérit se na prozivani ditéte v dané situaci,

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted,,
spolecné hledat cesty k napravé,

ma-li dité vali chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky,

ocenit ho.

3.POHOVOR SE ZAKONNYM ZASTUPCEM

Vyjadrit porozuméni jejich emocim, ocenit je,

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani,

upravovat chovani k ditéti,

vést k porozuméni motivace chovani ditéte,

soustredit se na to, co rodi¢e mohou, pripadné musi udélat ke zlepSeni situace,
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto,

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatreni funguji,
pripadné k hledani dalSich moznosti.

4.INFORMOVAT

Vedeni skoly, tridni/ho ucitele/ku, metodicku prevence, skolni specialni
pedagozku a vychovnou poradkyni.
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= v pfipadé nesrovnalosti pfi omlouvani — tfidni ucitel prokazatelné informuje
zakonné zastupce.

Pozdni prichody, neomluvena absence — 1 — napomenuti tridniho

ucitele

= Tridni ucitel pozve zakonného zastupce do Skoly prokazatelné pres EduPage —
provede pohovor se zdkonnym zastupcem — o pohovoru TU provede ZAPIS,
do néhozZ uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem (kopii
odevzdat metodicce prevence a vychovné poradkyni).

Pozdni prichody, zvyklosti je 9, 2-9 neomluvenych hodin — d(tka

reditele Skoly

» Reditel svoldva vychovnou komisi (sloZeni komise odpovidd zavaZnosti a
charakteru nepfitomnosti zaka).
Zakonny zastupce je prokazatelné pozvan pres Skolni systém EduPage,
pripadné doporucenym dopisem.
O prGbéhu a zavérech jednani komise — ZAPIS — nelcast nebo odmitnuti
podepsani zapisu zdkonnym zdastupcem Zzdka se poznamend do zapisu
z vychovné komise (kopii zapisu odevzdat metodicce prevence a vychovné
poradkyni).

10 a vice neomluvenych hodin

= Reditel koly oznami zaskolactvi 74ka socialné pravni komisi, pfi opakovaném
zaskolactvi béhem Skolniho roku poda hlaseni o zanedbani skolni dochazky
Policii CR — pfipojit naleZitou dokumentaci.

5.0PATRENI

= Vysvétlit disledky zaskolactvi a dopad na vzdélavani, upozornit kolektivy na
mozna kazenska opatreni,

* na tfidnich schizkdch znovu pfipomenout, jakym zplsobem omlouvat
nepritomnost zaka.
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11.KRADEZE

1.ROZHOVOR SE ZAKEM

= Peclivé se zabyvat pri¢inami — nékteré jsou vyznamnou polehcujici okolnosti
(napf. dité je ke krddezi donuceno nékym jinym),

= zjistit zavaznost Skody,

= pokud Zak uhradi,
— informovat zdkonné zastupce o vysi skody, domluvit s nimi zplsob Uhrady
nebo opravy,

RESI VEDEN{ SKOLY SE ZAKONNYMI ZASTUPCCI DITETE VE SPOLUPRACI napt.: s PCR,
statni zastupce a;. ...

2. INFORMOVAT

= Vedeni Skoly, metodi¢ku prevence a vychovnou poradkyni,

= zakonné zastupce zlodéje (vyrozumét vzdy, az budou presné znamy priciny)
— spolupracuiji: viz vyse,
— nespolupracuji: vyrozumét OSPOD, PCR (v pfipadé trestného ¢&inu).

= priopakované kradezi stejnym zakem — vyrozumét OSPOD.

3.ZAPIS

= Zaznam o pohovoru se zakem,
= z4dznam o pohovoru se zakonnym zdstupcem,
= kopii odevzdat metodicce prevence.

4. OPATRENI

= |nformaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani sdélovat

zakim od pocatku jejich dochazky do skoly,

» pohovor se zaky — vysvétlit disledky kradeze, upozornit na moznd kazeriska

opatFem’ POZOR: nezacinat tim, Ze si vSichni maji na své véci ddvat pozor — vyzniva to, jako by za kradez
mohl poskozeny a ne zlodgj. SpiSe poukazat na Skolni fad a zopakovat, co je v ném zaznamenano (zamykat si
véci ve skfince, nenosit drahé véci do skoly).
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12.TABAK

1.TABAK ZABAVIT

= DATUM, MISTO, CAS, prelepit, opatfit razitkem koly, podpis, uloZit u Feditele
gkoly, (po domluvé je mozno uloZit u jiného €lena SPP, viz navykové latky).

2.ROZHOVOR SE ZAKEM

= Kdy zak koufil naposledy?
Kde tabak ziskal?
Vi o tom rodice?
Kdo z zakd nosi tabak do skoly?

3.ZAPIS

= Svyjadienim zdka, DATUM, MISTO, CAS nalezu, podpis z4ka (pokud odmitne,
zapsat, ze odmitl),
= kopii odevzdat vychovné poradkyni a metodicce prevence.

4.INFORMOVAT

= Vedeni Skoly, vychovnou poradkyni a metodicku prevence,
= zakonni zastupci (informuje vedeni nebo metodik prevence, po domluvé TU),
= OSPOD, Policie CR (v p¥ipadé distribuce).

5.VYVODIT OPATRENI

= Sledovat Zaka, jestli nedochazi k recidive,
= poucit celou tfidu (pouceni Zakl nasledné zapsat do TK — dodatecné, pokud
néjaky zak chybi).
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13 e OHROZENIi NASILIiM Z VNEJSIHO | VNITRNIHO PROSTREDI

Podrobnosti a presny postup pfi ohroZzeni mimoradnymi udalostmi obsahuje

Smérnice — ochrana zdravi a Zivotl pfi mimoradnych udalostech, ¢. j. 12S-147/2018

VZNIK MIMORADNE UDALOSTI OZNAMI IHNED REDITELI SKOLY, ZASTUPCI REDITELE
SKOLY, V PRIPADE NEPRITOMNOSTI JINEMU ZAMESTNANCI SKOLY TEN, KDO VZNIK
MIMORADNE UDALOSTI ZJISTi NEBO ZPOZORUJE PRVNI.

OHROZENI NASILIM

(ndsilné vniknuti, vzeti rukojmi...)

1.PRERUSENI VYUKY
2.KONTAKTOVAT POLICII CR

3.EVAKUACE OSOB

= vSechny (nezadrzované) osoby se presunuji do prostoru mimo budovu Skoly
(shromazdisté pro evakuaci).

4.NEPOUZIVAT SKOLNI ROZHLAS

= ZpUsob vyhlaseni evakuace — spojkou.

= Ustni sdéleni: ,VSichni Zaci pod vedenim uéiteld a vdichni zaméstnanci
z technickych dlivodu v tichosti opusti budovu skoly a soustiedi se v uréeném
prostoru v blizkosti Skoly.”
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14.NETOLISMUS

NETOLISMUS — je chorobnd zavislost na internetu ve vech formach, tzn. hrani PC her, chatovani, sledovani e-
maild, stalé prohliZeni socidlnich siti, béZné surfovani apod. V Sirsim pojeti zahrnuje zavislost na tak zvanych

virtualnich drogach, kam Ize navic zaradit i mobilni telefon a televizi.

1.UKOL PEDAGOGA

= KVALIFIKOVANE POZOROVAT,

= umét vzbudit dGvéru u Zdka a nabidnout adekvatni pomoc,
= podpora zaka,

*= INFORMOVAT ZAKONNE ZASTUPCE,

= seznamit rodiCe s problematikou netolismu,

= informovat o rizicich.

2.PRIZNAKY NETOLISMU

= Méné vykonané prace,

= pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

= ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

= brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

= rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemize hrat,
= premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
= kradeni penéz na nakup her,

= stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

= zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

= hrani kvali tniku od osobnich problémd,

= parusené vztahy s rodinou,

= zanedbavani uceni,

= opousténi drivéjsich zajmu a pratel,

= zhorsujici se Skolni vysledky.
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14.1NETOLISMUS — INFORMACE PRO
RODICE

JAK PREDCHAZET ZAVISLOSTI NA ON-LINE AKTIVITACH

= Sledujte, jaké hry déti hraji.

= Uveédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku,
postreh, schopnost orientace ve slozZité situaci, koordinaci oci a rukou,
koncentraci, planovani, reSeni problém( a dalsi schopnosti. DulezZity je vybér
her a primérenost ¢asu jim vénovaného.

® Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

= Stanovte striktni limity, kdy dité mUzZe hrat a kdy ne.

= DAavejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

= Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problém.

= V prabéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné)
udélalo prestavku, béhem ni o hife mluvte.

= Podporujte dité v jinych zajmech.

= Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

= Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
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15.SEBEPOSKOZOVANI

1.ROZHOVOR SE ZAKEM/ZAKONNYMI ZASTUPC]

Posoudit aktualni riziko zavainého sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pritomnosti odeslat dité, event. i proti vuli rodi¢ll do spadového
psychiatrického zarizeni,

kontaktovat rodinu, systematicka, dlouhodoba spoluprace s rodinou,

predat dité Skolnimu specialnimu pedagogovi,

motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty,

stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly,

idealni postup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovano, ale vede
ke konkrétnim dUsledkiam,

nevhodny postup: snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani, sankce,
ignorace.

2.ZAPIS

Zaznam o pohovoru se Zzakem,
zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem,
kopii odevzdat vychovné poradkyni a metodicce prevence.

3.INFORMOVAT

Zakonné zastupce (poskytnout informace o moznostech odborné pomoci),
Skolni specialni pedagozku,

vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

TU, ucitel TV — maze si vSimnout varovnych signal(.

4.VYVODIT OPATRENI

Beseda s odbornikem.
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16.NOVA NABOZENSKA HNUTI

1.ZAK VYKAZUJE ZNAKY PRISLUSNOSTI K SEKTE

Symboly, zmény obleceni, zmény chovdni, nevyrovnanost, pfiliSna
introvertnost, novi znami a pratelé, o nichZ zdk odmitd mluvit, zména zajmaq,
komunikacnich schopnosti apod.

Zjistit:

O jakou skupinu jde?

Jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu?

Jak silné je do hnuti zapojen?

Jaky je jeho soucasny vztah k okoli?

Je ochoten mluvit o své nové pfrislusnosti?

Nenutit, nevyhrozovat, nevydirat.
Dat najevo, Zze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit.
Pokud Zak zacne hledat pomoc, obratit se na odborniky.

2.INFORMOVAT

Vedeni skoly, vychovnou poradkyni, metodicku prevence, Skolni speciadlni
pedagozku a tfidniho uditele,

zakonné zastupce,

OSPOD - pfi jistoté, ze byl spachan trestny ¢in nebo pokud zakonni zastupci
odmitaji spolupracovat.
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17.RIZIKOVE SEXUALNIi CHOVANI

1. TRI ZAKLADNI UKAZATELE, KDY LZE SEXUALNI CHOVANI
POVAZOVAT ZA SKODLIVE A KDY BY MEL UCITEL ZASAHNOUT

= Pokud ho dité neprovadi v soukromi,
= pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho,
= pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

2.DOPORUCENE POSTUPY
= Brat kazdé sdéleni ditéte vazné,
= zjiSténi socialniho klimatu ve tridé,
= popis, v€asna intervence, besedy aj.,
= situaci konzultovat se specialni pedagozkou,
= upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika.
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18.PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

1.JAK POSTUPOVAT

= Samotna pfrislusnost k subkulture jesté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpedi vyskytu rizikového chovani.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého
neprijatelné, jeSté nemusi znamenat, Ze se nepfijatelné i chova,

- snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkulture jako jeho vyvojovou
potrebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého
jedince povaZovat za nevhodné ¢i smésné,

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku smérujte
na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,,to je témi tvymi kumpdany a tou
hudbou, kterou poslouchate” -takhle NE), vytvafi to pocit kfivdy a , hazeni
do jednoho pytle”.

= Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pom(ze vdm to v komunikaci
sdanym jedincem. Naprostda vétSina dospivajicich je vnitfné nejist3,
proto uvitd spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

= Skutecnost, Ze vramci dané subkultury existuje zvysené riziko rizikového
chovani, jesté neznamena, Ze tak jednaji vSichni.

= Cilem feSeni: oddélit prislusnost k subkulture a projevy rizikového chovani.

= Pokud ma uitel jistotu, Ze byl spachan trestny &in, informovat PCR, OSPOD.
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19.DOMACI NASILI

POSTUPOVAT PODOBNE JAKO U SYNDROMU CAN

1.DITE SE PEDAGOGOVI SVERI

= VYVAROVAT SE POUZITi OTAZKY ,,PROC?“!
= Kladte ditéti oteviené otazky, které umoZfuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se
stalo:
Rekni mi, co se stalo... / Co se stalo potom? / Kde jsi pFisel k této modiiné?
= Nepokladejte otazky, které:
- Jiz obsahuji domnénky: Tu modfinu mas od toho, jak té maminka uhodila?
- Opakuiji, co vam jiz dité feklo: Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?
- Se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili obvifiujete).
= Co by mélo v pfipadném rozhovoru urcité zaznit?
Nasili a to, co se doma odehrdva, neni vinou ditéte.
Za nasili nemohou ani sourozenci.
Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.
Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné, a to ani v rodiné, ani kdyz je
silnéjsi, ani kdyz je to rodic.
Nasili dité nemUze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité,
aby se svéfilo.
= V pripadé podezreni na domaci nasili — zcela nevhodné fresit situaci
s moZnym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.

2.PEDAGOGOVI SE SVERI RODIC — OBET

= (Odkazat na dalsi odborniky.

3.INFORMOVAT

= Oznamovaci povinnost!!!
= vedeni Skoly, Skolni specialni pedagozku, vychovnou poradkyni a metodicku
prevence,Policii CR, OSPOD.
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20.HAZARDNI HRANI

1.IDENTIFIKOVAT PROBLEM

= (Citlivé reagovat, nebagatelizovat.

2.INFORMOVAT

= Vedeni Skoly, metodicku prevence a vychovnou poradkyni,

= zakonné zastupce,

= (OSPOD - pokud zakonni zastupci odmitaji spolupracovat,

= oblastniho metodika prevence — v pripadé, Ze je nutna navazna intervence,
= Policie CR —v p¥ipadé, Ze byl spachan trestny &in.

3.ZAPIS

= O pohovoru se Zzakem, o pohovoru se zdkonnym zastupcem (kopii odevzdat
metodikovi prevence).

4.0PATRENI

= Prace s celym kolektivem,

= zvySit informovanost Z4k( o rizicich,

» budovat finanéni gramotnost zakd,

® popr. zorganizovat besedu s odbornikem.
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21.2AK S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Krizové plany pro jednotlivé zaky s poruchou autistického spektra jsou z divodu

ochrany osobnich udaji ulozeny u jejich tridnich ucitelu.

Krizovy plan se vytvari pro kazdé dité zvlast vzhledem k jeho individudlnim potfebam.

Pti podezieni — informovat specialni pedagozku.
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22. OBRANA PRI NAPADENI
SKOLY UTOCNIKEM

https://www.zachranny-kruh.cz/osobni-bezpeci/nasili-prepadeni/prepadeni/jak-se-

zachovat-pri-prepadeni.html

MIMORADNA UDALOST ZAJISTENIi OBJEKTU SKOLY, SKOLSKEHO ZARIZENi Z
HLEDISKA BEZPECNOSTI ZAMESTNANCU A ZAKU

Ke vstupu do budovy je vyuZivan pouze hlavni vchod. Dalsi vchody jsou radné zajistény proti vstupu
neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez omezeni pouzitelni v pfipadé nutnosti Uniku — Unikovy
vychod. Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je predchazeno kontrolou kazdé cizi osoby
provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu
a vyzaduje po ni informace o divodu navstévy. Mimoradna uddlost mlze vzniknout ¢innosti uvnitf
organizace nebo mize byt ozndmena z vnéjsich zdroju.

Interni

V pripadé vzniku jakékoli mimoradné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, uraz, vniknuti nepovolané
osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného odkladu toto oznamit rediteli
organizace nebo nejvySe postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

Externi

V pfipadé pfijeti informace z vnéjsiho zdroje je povinnost osoby zpravu pfedat opravnéné osobé.
Pfijem takovych zprdv je zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem. Pokud se jedna o zpravu
anonymni, provede osoba, ktera ji vyslechla ¢i precetla, bez zbyteéného odkladu prenos informace
vedoucimu zaméstnanci. Souéasné se o prijmu takové zpravy provede pisemny zaznam s Udaji, kdy
byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla pfijata a tento zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni.
Zaznam se provede na jakykoli papir, neni pfedepsan zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti, aby
v pozdéjsim fizeni nedochazelo ke zveli¢ovani apod.

Reditel nebo nejvyse postaveny zaméstnanec na zakladé vlastniho uvazeni informuje slozky 1ZS a fidi
se jejich pokyny. Reditel pfijme okam?zité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkd, nebo
jinym zplsobem, sdéli vzniklou situaci dalsim zaméstnanclim a osobam zdrZujicim se v objektu a je-li
nutné, naridi evakuaci objektu. Evakuace se vyhlasi skolnim rozhlasem. Pokud by doslo k poruse bude
zverejnéna povérenymi osobami nebo prostrednictvim interni telefonni Ustfedny popfipadé
mobilnimi telefony. Obsahem hlaseni nadfizenému organu je predevsim:

Datum hodina misto vzniku mimoradné udalosti

déle: druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti, dosud zjisténé nasledky mimoradné udalosti,
pocty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych déti a zaméstnancu a potfebna jiz prijata opatreni
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7 vrs

Dulezita krizova cisla

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM: 112
POLICIE CR: 158

ZACHRANNA SLUZBA: 155

HASICSKY ZACHRANNY SBOR: 150

Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuacéniho planu, popfipadé dle
jiné interni a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromaZzduji na misté ur¢eném v pozarnim
evakuacnim planu (hfisté prfed starou budovou zdkladni Skoly). Zachranné prace pfi vzniku
mimoradné udalosti. Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zatizenim, je prvotnim uUkolem zajistit
bezpecnost zak(l, popripadé osob se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto divodu
neni ze strany zaméstnanc(l provadén zadny ukon smérujicich k zachrannym pracim. VSe sméfuje k
evakuaci a zajisténi bezpecnosti svéfenych osob. Je-li to mozné, provadi dospéld osoba prvotni zasah,
to ale za predpokladu, Ze nema v péci svéfené osoby, nebo tyto nepredala jinému zaméstnanci, ktery
evakuaci dokon¢i a doprovodi skupinu na misto uréené ke shromdidéni. Vlastni organizaci
zachrannych praci organizacné zajistuje reditel skoly, ktery spolupracuje s jednotkami IZS.

Priprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zaméstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimoradnych uddlostech. Tyto informace
jsou souéasti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zak&im jsou informace pfedavany pribé&iné v ramci
vyuky a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zarazuji vyucujici do jednotlivych predmétl ucebniho
planu, na 1. a 2. stupni praktické Skoly i ve tfidach skoly specidlni a vyuzivaji télovychovné vychazky a
rdzna cviceni.

Mozné pripady mimoradnych udalosti:

1. Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu skoly. Ke vstupu do budovy je vyuZivan pouze hlavni vchod.
Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je pfedchazeno kontrolou kaZzdé cizi osoby provoznim
zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu a vyzaduje
po ni informace o divodu ndvstévy. Vstup do skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnancim,
zakim Skoly, jejich zakonnym zastupclim a osobam povérenym pro privadéni a vyzvedavani déti.
Cizim osobdm je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance skoly a po
ohlaseni uéelu ndvstévy a jména navstivené osoby. V pfipadé, Ze zaméstnance skoly upozorni zdkonny
zastupce nebo jim povérend osoba pro privadéni a vyzvedavani déti na pfitomnost cizi osoby v
prostordch skoly, zjisti zaméstnanec divod vstupu této osoby a ihned zabezpedi trvaly doprovod této
osoby az do odchodu ze Skoly. VSichni zaméstnanci jsou povinni pfi vstupu do budovy a pfi jejim
opousténi se presvédcit, zda jsou dvefe zadniho vchodu fadné uzavieny.

Zptisob zabezpeceni skoly:
a) kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici
b) uplatnéni dohledu nad zéaky dle rozpisu

c) uzamcené dvere dalSich vstupt do Skoly
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d) Zaméstnanci Skoly maji zakdzano vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu. Tuto
musi zastavit, zjistit dlvod jeji navstévy a informovat nadrizenou osobu.

e) na zacatku i v pribéhu Skolniho roku jsou vSichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP, véetné
zakazu vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi osobu a o zpulsobu, jak se zachovat — viz
Skolni Fad.

f) strezeni budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu Skolniho vyucovani

Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlvod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpeéné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a poté
neprodlené oznamit tuto skutecnost nadfizenému zaméstnanci — fediteli Skoly, event. osobé, ktera je
povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu hlidky a zpFistupnit objekt prohlidce.

Aktivni utocnik

Aktivnim Utocnikem se oznacuje osoba, ktera z rliznych divodl ma potfebu ubliZit lidem ve svém
okoli. Jeho utok pfichazi necekané a je vétsinou velmi brutdlni.

Poznatky a zkusSenosti ziskané z dosud znamych utoku:

- Akce je naplanovana

- Cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case

- Mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

- Vybér obéti je ndhodny

- Razni utocnici voli rizné druhy zbrani

- Utok trva cca 15min.

- Utoénik se obvykle nechce dostat do stfetu s policii
Reakce v pfipadé utoku

- Utec! Dostan se z dosahu Utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota
- Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

- Vypni techniku v ucebné (PC, dataprojektory) ticho je dllezité

- Zapni tichy rezim mobill (pfistroj nevypinej)

- Varuj ostatni (mobil rozhlas)

- Volej tisnovou linku 158, oznam kde jsi a co se déje

- Zkus zklidnit ostatni v mistnosti
- Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest)
- Vyckej ptichodu policie, dbej jejich pokynu, neplet se do cesty

- Bran se — v ptipadé, Ze jsi ucinil vSechny vyse popsané kroky a utocnik se k tobé presto dostal —
udélej vSe pro svou ochranu
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2. Teroristicky €in — anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude ozndmeni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o umisténi
a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti Ci
elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setreni.

Postup:
e nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

e pokud je bomba v prostordch skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci - evakuace
bude provedena stejnym zplsobem jako pfi pozaru — pozarni evakuacni plan

* podezielého predmétu se nedotykat

e dodrzovat pokyny bezpecénostnich sloZzek

3. Teroristicky ¢in — obdrzeni podezielé zasilky Jak poznat podezielou zasilku:

* neoCekavana zasilka od neznamého odesilatele

e vyhruzny text na zasilce

e zapachajici zasilka

e zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely predmét
Postup:

* s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah

e opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a uddlost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na linku policie
CR-158

e pied zavoldnim na tisfovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, Ze se jednd o
podezielou zasilku.
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